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APRESENTACAO DO CAPITULO

O cérebro humano é uma das estruturas mais complexas e fascinantes da
natureza. Ele nasce preparado para aprender, transformar-se e construir novas

possibilidades a partir das experiéncias vividas.

Cada olhar compartilhado, cada palavra ouvida, cada brincadeira realizada, cada
movimento explorado e cada interacédo estabelecida participam da construcéo
das redes neurais responsaveis pelo desenvolvimento, pela comunicagao, pela

autonomia e pela aprendizagem.

Durante muitos anos, acreditou-se que as dificuldades de aprendizagem
estavam relacionadas apenas as caracteristicas individuais da crianga.
Entretanto, os avancgos da Neurociéncia revelaram que o cérebro € uma estrutura
dindmica, capaz de modificar sua organizagéo e seu funcionamento diante das

experiéncias.

Essa capacidade, denominada plasticidade cerebral ou neuroplasticidade,
demonstra que o cérebro aprende continuamente e que experiéncias
significativas, relagdes afetivas seguras e oportunidades de participagcéo

favorecem a construcido de novas conexdes neurais.

Quando falamos sobre criangas com Trissomia do Cromossomo 21 (T21),
compreender o funcionamento cerebral amplia nosso olhar para além das
dificuldades. A criangca ndo deve ser definida apenas por suas caracteristicas
biolégicas, mas pelo seu potencial de desenvolvimento, pelas oportunidades que

recebe e pela qualidade das experiéncias que vivencia.

A Neurociéncia nos mostra que aprender envolve muito mais do que receber
informacdes. Aprender envolve emocgao, vinculo, repeticdo com significado,

interagao social, movimento, comunicacido e mediagao qualificada.

Este e-book nasce com o propdsito de aproximar ciéncia e pratica, oferecendo
conhecimentos que auxiliem familias, educadores e profissionais a
compreenderem como O cérebro aprende e como podemos favorecer esse

processo.

Porque cada crianga possui um potencial unico.



E cada conexao construida representa uma nova possibilidade de aprender,

participar e conquistar autonomia.
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CAPITULO 1

NEUROCIENCIA DA APRENDIZAGEM: COMPREENDENDO COMO O
CEREBRO APRENDE

1. O que é Neurociéncia?

A Neurociéncia € o campo cientifico dedicado ao estudo do sistema nervoso,
especialmente do cérebro, buscando compreender como ele funciona, como
produz comportamentos, emogdes, pensamentos e aprendizagens.

Ela reune conhecimentos de diferentes areas, como biologia, psicologia,
medicina e educacao, permitindo compreender o desenvolvimento humano de
maneira integrada.

Na educacéo, a Neurociéncia trouxe uma contribuigdo fundamental: demonstrou
que a aprendizagem provoca mudangas no cérebro.

Cada nova habilidade adquirida modifica as redes neurais.

Quando uma crianga aprende uma palavra, desenvolve um movimento, resolve
um problema ou estabelece uma nova relagao entre ideias, seus neurénios se
comunicam e fortalecem caminhos responsaveis por aquela aprendizagem.

Aprender, portanto, significa transformar o cérebro.

1.2 Neurociéncia e Aprendizagem
A aprendizagem acontece pela integracao entre:
» Estruturas cerebrais
Responsaveis pelo processamento das informacoes.
» Conexodes neurais
Que permitem a comunicagao entre os neurdnios.
» Emocoes e vinculos
Que influenciam atengéo, memoaria e motivagao.
» Experiéncias vividas
Que estimulam o desenvolvimento cerebral.

Ensinar, portanto, ndo significa apenas transmitir conteudo. Ensinar significa
criar experiéncias capazes de modificar e fortalecer o cérebro.



2. Conhecendo o cérebro humano

O cérebro humano é uma estrutura altamente complexa, responsavel por
organizar todas as fungbes que permitem ao ser humano perceber, pensar,
sentir, comunicar-se, movimentar-se e aprender.

Embora seja formado por diferentes regides, o cérebro funciona como uma
grande rede integrada. Nenhuma aprendizagem acontece por meio de uma
unica area cerebral. Para aprender, diferentes regides precisam se comunicar e
trabalhar em conjunto.

O cérebro é, portanto, um sistema dinamico, que se modifica continuamente a
partir das experiéncias vividas.

Cada interacdo, cada estimulo recebido e cada nova habilidade adquirida
contribuem para fortalecer caminhos neurais.

2.1 Anatomia do cérebro humano

Cortex cerebral

O coértex cerebral € a camada mais externa do cérebro e representa uma das
regides responsaveis pelas fungdes cognitivas mais complexas.

z

E nele que acontecem processos como:

e pensamento;

e linguagem;

e atencao;

e memoria;

e percepgao;

e planejamento;

e tomada de decisao;

e resolugdo de problemas.



Grande parte das aprendizagens escolares depende do funcionamento
integrado do cortex cerebral.

Quando uma crianca aprende a ler, escrever, resolver uma operagcdo matematica
ou compreender uma orientagao, diferentes regides corticais sao ativadas e
estabelecem novas conexoes.

Sistema Limbico: emoc&o, memoria e aprendizagem

O sistema limbico é formado por estruturas cerebrais relacionadas as emocoes,
motivagao e memoria.

A aprendizagem nao acontece separada da emocgao. O cérebro atribui
significado as experiéncias e utiliza esse significado para selecionar aquilo que
sera armazenado.

Hipocampo

O hipocampo possui papel fundamental na formacdo e consolidacdo das
memorias.

Ele permite que novas informagdes sejam organizadas e armazenadas,
possibilitando que  conhecimentos  adquiridos sejam  recuperados
posteriormente.

Na aprendizagem escolar, o hipocampo participa da constru¢cdo de novas
memoarias relacionadas a linguagem, conceitos, procedimentos e experiéncias.

Amigdala cerebral

A amigdala cerebral participa do processamento das emogdes e da identificagao
da importancia emocional das experiéncias.

Situagdes acompanhadas de seguranga, vinculo e sentimentos positivos
favorecem maior disponibilidade cerebral para aprender.

Por outro lado, situagdes de medo intenso, inseguranga ou estresse podem
dificultar processos como atencao, memoaria e organizagcao do pensamento.

Por isso, um ambiente emocionalmente seguro € uma das bases para a
aprendizagem.

Cerebelo

Durante muito tempo, o cerebelo foi compreendido apenas como uma estrutura
relacionada ao movimento, equilibrio e coordenagao motora.



Atualmente, estudos mostram que ele também participa de processos cognitivos
importantes, como:

e atencao;

e aprendizagem motora;

e automatizacao de habilidades;
e organizagao temporal.

O cerebelo contribui para que determinadas acdes se tornem mais eficientes
com a pratica.

Na infancia, ele participa do desenvolvimento de habilidades fundamentais,
como:

e andar,

e correr;

e escrever;

e recortar;

e manipular objetos;

e realizar atividades da vida diaria.

Tronco encefalico

O tronco encefalico € uma estrutura essencial para a manutencao da vida e para
o funcionamento adequado do cérebro.

Ele participa do controle de:

e respiragao;
e frequéncia cardiaca;
e SONO;
e Vvigilia;
e nivel de alerta.
O estado de alerta é fundamental para a aprendizagem, pois a crianga precisa

estar disponivel neurologicamente para perceber, interagir e responder aos
estimulos do ambiente.

Corpo caloso

O corpo caloso € uma estrutura formada por milhdes de fibras nervosas que
conecta os dois hemisférios cerebrais.

Sua fungao € permitir a comunicagao entre o lado direito e o lado esquerdo do
cérebro.

Essa integracdo € fundamental porque a aprendizagem envolve diferentes
formas de processamento:

¢ informacgdes visuais;



e sONS;
e linguagem;

e emocgdes;

e movimentos;
e raciocinio.

Um cérebro integrado aprende de maneira mais eficiente.

2.2 Lobos cerebrais e suas funcoes
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O cérebro é dividido em regides chamadas lobos cerebrais. Cada lobo possui
fungdes predominantes, mas todos trabalham de maneira integrada.

A aprendizagem acontece justamente pela comunicagao entre essas areas.
Lobo Frontal

O lobo frontal € uma das regides mais importantes para o comportamento
humano e para a aprendizagem.

Ele esta relacionado a:

e planejamento;

e Organizagao;

e controle dos impulsos;

e tomada de decisao;

e atencao;

e linguagem;

e fungdes executivas.No lobo frontal encontra-se o cortex pré-frontal, regiao
responsavel por organizar comportamentos complexos.

E essa regido que permite & crianca:



e pensar antes de agir;

e seguir regras;

e planejar uma tarefa;

e resolver problemas;

e controlar emogdes e impulsos.

Na crianga com Trissomia do Cromossomo 21, as fungdes executivas podem
apresentar um desenvolvimento em ritmo préprio, tornando essencial oferecer
experiéncias que estimulem autonomia, organizagao e autorregulagao.

Lobo Parietal

O lobo parietal participa da integracao das informagdes sensoriais recebidas pelo
corpo.

Esta relacionado a:

e percepgao corporal;

e localizacao espacial;

e orientacao;

e integracao entre visdo e movimento;
e processamento matematico.

o Esse lobo tem papel importante em habilidades escolares como:
e organizagao no espago da folha;

e escrita;

e reconhecimento de formas;

e nogao de quantidade;

e raciocinio légico-matematico.

Lobo Temporal
O lobo temporal participa principalmente dos processos relacionados a:

e audigao;

e compreensao da linguagem;
e memoria;

e reconhecimento de sons.

Ele é essencial para o desenvolvimento da linguagem, pois permite que o
cérebro interprete sons, palavras e significados.

A estimulagdo da comunicacdo desde os primeiros anos favorece o
fortalecimento das redes neurais relacionadas a linguagem.



Lobo Occipital
O lobo occipital € responsavel pelo processamento das informagdes visuais.
Ele permite:

e reconhecer imagens;

e identificar simbolos;

e interpretar formas;

e compreender informagdes visuais.

Na alfabetizagao, essa regido participa do reconhecimento das letras, palavras
e simbolos graficos.

Por isso, atividades que envolvem percepgéo visual, pareamento, discriminagao
de formas e identificacdo de imagens sao importantes para preparar o cérebro
para a leitura e escrita.

2.3 Hemisférios cerebrais: integrando diferentes formas de aprender
O cérebro humano possui dois hemisférios:

e hemisfério esquerdo;
e hemisfério direito.

Embora algumas fungbes sejam mais predominantes em determinado
hemisfério, eles trabalham juntos por meio da comunicacéao realizada pelo corpo
caloso.

A aprendizagem nao depende de um unico lado do cérebro, mas da integracéo
entre diferentes areas e habilidades.

Hemisfério esquerdo
Relaciona-se principalmente a:

e linguagem;

e organizagao sequencial;

¢ analise de informacgdes;

e raciocinio logico;

e aspectos formais da leitura e escrita.

Participa de habilidades como:
e consciéncia fonoldgica;
* associacao entre sons e letras;

* organizagao da fala.



Hemisfério direito
Relaciona-se a:

e percepgao global;

e criatividade;

e interpretagdo emocional,

e percepgao espacial;

e reconhecimento de padroes.

Contribui para compreender:

e expressoes faciais;

e entonacgao da voz;

e imagens;

e contexto das situagodes.

A importancia da integragao entre os hemisférios

A aprendizagem acontece quando diferentes sistemas cerebrais trabalham
juntos.

A leitura, por exemplo, envolve:

e processamento visual das letras;
¢ identificacao dos sons;

e memoria;

e compreensdo da linguagem;

e atribuicdo de significado.

Da mesma forma, a matematica envolve:

e percepcgao espacial;
e linguagem;

e memoria de trabalho;
e atencao;

e raciocinio.

Por isso, estimular apenas uma habilidade isoladamente limita as possibilidades
de aprendizagem. O cérebro aprende por meio de experiéncias completas e
significativas.

Repeticéo e significado: fortalecendo caminhos neurais

A Neurociéncia demonstra que a repeticao é fundamental para a aprendizagem,
mas ela precisa estar associada ao significado.



O cérebro fortalece aquilo que é utilizado com frequéncia e que possui relevancia
para a crianca.

Uma habilidade nao se consolida apenas pela repeticdo mecanica, mas quando
a crianga compreende, participa e estabelece relagbes com aquilo que esta
aprendendo.

Por exemplo, para aprender numeros, a crianga pode:

e contar brinquedos;

e organizar objetos;

e participar de jogos;

e comparar quantidades;

e utilizar numeros em situacdes reais.

o Cada experiéncia fortalece diferentes redes neurais.

Repeticao com significado transforma informagao em aprendizagem.

3. O cérebro da crianga: um cérebro em desenvolvimento

O cérebro da crianga € uma estrutura em constante construcdo. Desde os
primeiros momentos da vida, ele passa por um intenso processo de organizagao,
criando novas conexdes e fortalecendo redes neurais que serdo responsaveis
pelo desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, emocionais, sociais
e comunicativas.

Diferentemente de outros 6rgados do corpo, o cérebro humano continua se
desenvolvendo por muitos anos apds o nascimento. Esse longo periodo de
desenvolvimento permite que a crianga aprenda com o ambiente, estabeleca
relagdes, explore o mundo e construa novas habilidades.

A infancia é, portanto, um periodo de grande potencial cerebral.

3.1 O desenvolvimento cerebral na infancia

Nos primeiros anos de vida, ocorre uma intensa formagao de conexdes entre os
neurdnios.

O cérebro infantil apresenta grande capacidade de adaptacdo porque esta
constantemente recebendo informagdes do ambiente.

Cada experiéncia vivida pela crianca participa da constru¢do da arquitetura
cerebral.

Quando uma crianga:

e escuta uma historia;
e brinca;



e explora objetos;

e movimenta o corpo;

e interage com pessoas;

e comunica suas necessidades;
e resolve pequenos desafios;

Ela esta fortalecendo redes neurais relacionadas a aprendizagem.

O desenvolvimento cerebral acontece por meio da interagao entre:
» Aspectos biolégicos

Caracteristicas proprias do organismo e do desenvolvimento neurolégico.
» Experiéncias ambientais

Estimulos, oportunidades e vivéncias oferecidas a criancga.
> Relagdes afetivas

Vinculos seguros que favorecem exploracdo, confianga e aprendizagem.

3.2 A primeira infancia e a construgao das redes neurais

A primeira infancia, especialmente os primeiros anos de vida, representa um
periodo de grande sensibilidade cerebral.

Nesse periodo, o cérebro apresenta maior capacidade de criar e modificar
conexodes.

Isso ndo significa que exista uma “data limite” para aprender, mas que as
experiéncias oferecidas nessa fase possuem grande impacto na organizagao
cerebral.

Por isso, a intervengao precoce tem papel fundamental.

Oferecer estimulos adequados desde cedo significa criar oportunidades para
que a crianga desenvolva habilidades essenciais para sua participagdo no
mundo.

3.3 Experiéncias que moldam o cérebro
O cérebro aprende por meio das experiéncias.

A qualidade dessas experiéncias influencia diretamente a formacido das
conexdes neurais.

Experiéncias significativas envolvem:



» Interacao

O contato com outras pessoas favorece o desenvolvimento da comunicagao, da
linguagem e das habilidades sociais.

Movimento
» O corpo é um importante via de aprendizagem.

Movimentar-se, explorar espagcos e manipular objetos contribuem para o
desenvolvimento motor e cognitivo.

» Brincadeira
O brincar é uma das formas mais completas de aprendizagem na infancia.
Durante a brincadeira, a crianca desenvolve:

e imaginagao;

¢ linguagem;

e atencao;

e memoaria;

¢ planejamento;

e resolucao de problemas;
e interacao social.

» Linguagem

Conversar, cantar, contar histérias e nomear experiéncias fortalece redes neurais
relacionadas a comunicagao e ao pensamento.

3.4 O cérebro da crianga com Trissomia do Cromossomo 21

A criangca com Trissomia do Cromossomo 21 apresenta caracteristicas proprias
de desenvolvimento cerebral que podem influenciar alguns processos cognitivos,
motores e linguisticos.

Entre essas caracteristicas, podem estar:

¢ ritmo de desenvolvimento diferente;

¢ necessidade de maior tempo para processamento das informacgoes;
e desafios relacionados a memoaria de trabalho;

e dificuldades em algumas fungdes executivas;

e particularidades no desenvolvimento da linguagem.

Entretanto, compreender essas caracteristicas nao significa limitar
possibilidades.

A Neurociéncia demonstra que o cérebro possui capacidade de transformacao.

A crianga com T21 aprende quando encontra:



e experiéncias significativas;

¢ mediacado adequada;

e repeticdo com propdsito;

e ambiente seguro;

e oportunidades de participagao.

3.5 O olhar da Neurociéncia para a crianga com T21

A compreensao atual sobre desenvolvimento nos convida a substituir uma visao
baseada apenas nas limitagdes por uma perspectiva baseada no potencial.

Cada crianga possui uma trajetoria Unica de desenvolvimento.

O papel da familia, da escola e dos profissionais é oferecer condigbes para que
0 cérebro possa construir novos caminhos.

Como destaca Feuerstein, a inteligéncia ndo deve ser compreendida como algo
fixo e imutavel. Por meio de experiéncias mediadas e intencionais, o individuo
pode desenvolver novas estratégias cognitivas.

A aprendizagem acontece quando alguém acredita no potencial da crianga e cria
oportunidades para que ela participe ativamente do processo.

3.6 Desenvolvimento integral: cérebro, corpo e relagcdes
O desenvolvimento infantil ndo acontece separado.
O cérebro da crianca aprende por meio da integragao entre:
» Cognigao
Processos como ateng¢do, memoria e raciocinio.
» Emocgao
Seguranga, vinculo e motivagao.
» Movimento
Exploragao corporal e interagdo com o ambiente.
» Comunicacao
Construgéo da linguagem e das relagdes sociais.
» Participacao
Oportunidades de estar presente nas atividades da vida cotidiana.

A crianga aprende com o corpo inteiro.



Para refletir

“Antes de ensinar uma habilidade, precisamos compreender o cérebro que ira
aprender. Cada crianca possui um tempo, uma forma e um caminho proprio para
construir conhecimento.”

4. A biologia da aprendizagem

Aprender € um processo bioldgico. Cada nova habilidade adquirida pela crianga
acontece por meio de mudangas no funcionamento cerebral, envolvendo a
comunicagao entre neurdnios e a formacao de redes neurais.

Quando uma crianga aprende uma palavra, reconhece uma letra, resolve um
problema ou desenvolve uma nova habilidade motora, seu cérebro esta
modificando suas conexdes.

A aprendizagem acontece porque o cérebro possui a capacidade de receber
informacdes, processa-las, armazena-las e utiliza-las em diferentes situagoes.

No centro desse processo estdo os neurdnios e suas conexoes.

4.1 O neurdnio: a célula da aprendizagem

. Nucleo celular

Corpo .\,
celular -

Axonio

Dendrlto/

Bainha de
mielina

O neurénio é a principal célula do sistema nervoso. Sua fungdo € receber,
processar e transmitir informacdes por meio de sinais elétricos e quimicos.

O cérebro humano possui bilhdes de neurdnios que se comunicam formando
uma complexa rede responsavel pelos pensamentos, emogdes, movimentos,
memorias e aprendizagens.



Cada experiéncia vivida pela crianga participa da construgao e fortalecimento
dessas redes.

Estrutura do neurénio
» Corpo celular

Também chamado de soma, é a regido onde se encontram as estruturas
responsaveis pela manutencao e funcionamento da célula.

Ele contém o nucleo, que guarda as informagdes genéticas do neurénio.
» Dendritos

Os dendritos sao prolongamentos responsaveis por receber informagdes de
outros neurdnios.

Eles funcionam como pequenas “antenas” que captam sinais enviados por
outras células nervosas.

Quanto mais uma habilidade é estimulada, mais eficiente se torna a
comunicagao entre essas estruturas.

> Axobnio

O axdnio é o prolongamento responsavel por transmitir informagdes para outros
neurdnios ou para outras células do corpo.

Ele funciona como uma via de comunicagao que conduz 0s sinais nervosos.
» Bainha de mielina

A mielina é uma camada que envolve alguns axénios e facilita a velocidade de
transmissao das informacgoes.

O processo de mielinizagdo acontece gradualmente durante o desenvolvimento
infantil e contribui para o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas.

4.2 Como acontece a comunicagao entre os neurdnios?

Os neurbnios nao ficam unidos fisicamente. A comunicacao entre eles acontece
por meio de uma regido chamada sinapse.

Quando uma informagédo chega ao final do axénio, ocorre a liberagdo de
substancias quimicas chamadas neurotransmissores.

Essas substancias atravessam um pequeno espaco e transmitem a mensagem
para outro neurénio.

Esse processo permite que bilhées de células trabalhem juntas formando redes
responsaveis pela aprendizagem.



4.3 A sinapse: onde a aprendizagem acontece
A sinapse € o ponto de comunicagao entre os neurdnios.
E nela que ocorre a troca de informagées que permite ao cérebro aprender.

Quando uma crianga vivencia uma experiéncia nova, determinados grupos de
neurdnios sao ativados.

Com a repeticdo e a pratica, essas conexdes tornam-se mais fortes e eficientes.

Por isso, a aprendizagem nao acontece apenas pela exposigao a informagao,
mas pela construgdo de caminhos neurais.

Aprender é fortalecer conexdes
Imagine uma trilha em uma floresta.

Quando um caminho € percorrido muitas vezes, ele se torna mais definido e facil
de sequir.

No cérebro acontece algo semelhante.

7

Quanto mais uma habilidade ¢é utilizada de maneira significativa, mais
fortalecidas ficam as conexodes relacionadas a ela.

Esse principio explica por que a repeticdo tem papel fundamental na
aprendizagem.

Entretanto, a repeticao precisa estar associada ao significado.

Uma atividade realizada de forma mecanica produz menos aprendizagem do que
uma experiéncia que envolve:

® emocgao;

e participacgao;
e compreensao;
e interacao;

e proposito.

4.4 Neurotransmissores e aprendizagem

Os neurotransmissores sao substancias quimicas responsaveis pela
comunicagao entre os neurdnios.

Alguns neurotransmissores possuem papel importante nos processos
relacionados a aprendizagem:

» Dopamina
Relacionada a motivagao, recompensa e interesse.

Quando a crianga percebe sentido em uma atividade, os circuitos de motivacao
s&o ativados, favorecendo o envolvimento com a aprendizagem.



» Acetilcolina

Participa dos processos de atengao e memoria.

E importante para que o cérebro consiga selecionar informacdes relevantes.
» Glutamato

E um dos principais neurotransmissores envolvidos na comunicacédo entre
neurdnios e no fortalecimento das conexdes sinapticas.

> GABA

Participa da regulacéo da atividade cerebral, ajudando no equilibrio dos circuitos
neurais.

4.5 A sinapse no cérebro da crianca com Trissomia do Cromossomo 21

O desenvolvimento cerebral da crianca com T21 apresenta caracteristicas
proprias, que podem influenciar alguns processos relacionados a aprendizagem.

Pesquisas apontam diferengcas na organizagdo e funcionamento de algumas
redes neurais, podendo estar relacionadas a aspectos como:

* processamento mais lento das informagdes;

* desafios na memoria de trabalho;

* dificuldades em algumas habilidades linguisticas;

* necessidade de maior repetigdo para consolidacéo de aprendizagens.

Entretanto, essas caracteristicas ndo representam auséncia de capacidade de
aprender.

O cérebro da crianga com T21 também apresenta plasticidade e capacidade de
criar novas conexoes.

O fortalecimento dessas conexdes acontece por meio de:

e experiéncias frequentes;

e mediacao intencional;

e atividades significativas;

e interacao social;

e estimulos adequados ao nivel de desenvolvimento.

O papel da mediagao na construgao das conexoes:

A aprendizagem n&o acontece apenas pela maturagao cerebral. Ela acontece na
relacdo entre a crianga e o ambiente.

Nesse sentido, a teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural de Reuven
Feuerstein traz uma contribuicdo fundamental.



Para Feuerstein, o desenvolvimento cognitivo pode ser transformado por meio
de experiéncias mediadas, nas quais outra pessoa ajuda a crianga a interpretar,
organizar e atribuir significado ao mundo.

O mediador ndo apenas apresenta uma informagao, mas cria caminhos para que
a crianga desenvolva estratégias de pensamento.

Para fortalecer conexdes neurais, é importante oferecer:

e atividades repetidas com variagao;

e experiéncias com vinculo e seguranga;
e brincadeiras que envolvam desafios;

e oportunidades de comunicagao;

e experiéncias corporais e sensoriais;

e participacao ativa na rotina.

“CADA INTERAGAO E UMA OPORTUNIDADE DE CONSTRUIR UMA NOVA
CONEXAO. CADA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA DEIXA UMA MARCA NO
CEREBRO QUE APRENDE.”

5. O cérebro que aprende e se transforma

O cérebro humano possui uma caracteristica extraordinaria: a capacidade de
modificar sua estrutura e seu funcionamento a partir das experiéncias vividas.

Durante muito tempo, acreditava-se que o cérebro seria uma estrutura rigida,
com pouca possibilidade de mudangca apds determinadas fases do
desenvolvimento.

Hoje, a Neurociéncia demonstra que o cérebro é dinamico e esta em constante
reorganizacgao.

Essa capacidade é chamada de plasticidade cerebral ou neuroplasticidade.

A plasticidade cerebral é o fundamento bioldgico que sustenta a aprendizagem.

5.1 Plasticidade cerebral: o cérebro em constante transformacao

A plasticidade cerebral € a capacidade do sistema nervoso de modificar suas
conexdes, reorganizar seus circuitos e criar novas possibilidades de
funcionamento diante das experiéncias.

Quando uma crianga aprende algo novo, seu cérebro passa por mudancgas.
Essas mudancas podem envolver:

e fortalecimento de conexdes existentes;
e criacao de novas conexdes;



e reorganizagao de redes neurais;
e aprimoramento da comunicagao entre diferentes areas cerebrais.

Aprender, portanto, significa transformar o cérebro.

» Plasticidade cerebral e aprendizagem

Cada vez que uma crianga pratica uma habilidade, as redes neurais envolvidas
naquela atividade sao ativadas.

Com a repeticdo e o significado, essas conexdes tornam-se mais eficientes.
Por isso, experiéncias como:

e conversar,
e brincar;

e cantar;

e explorar objetos;

e resolver desafios;

e participar da rotina;

Nao sao apenas atividades do cotidiano, elas sao oportunidades de construgao
cerebral.

5.2 A contribuigdo de Reuven Feuerstein: a Modificabilidade Cognitiva

A teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural, desenvolvida por Reuven
Feuerstein, trouxe uma importante contribuicdo para a compreensao do
desenvolvimento humano.

Para Feuerstein, o funcionamento cognitivo ndo é determinado apenas por
fatores bioldgicos. O individuo possui capacidade de modificar suas formas de
pensar, aprender e resolver problemas quando recebe experiéncias mediadas
de qualidade.

Sua teoria rompe com a ideia de que a inteligéncia é fixa.
O cérebro pode desenvolver novas estratégias quando encontra:

¢ mediacédo adequada;

e desafios possiveis;

e estimulos significativos;

e interagcdo com pessoas que favoregcam o pensamento.

O papel do mediador na aprendizagem
Segundo Feuerstein, o mediador tem uma fungéo essencial.

Ele ndo apenas apresenta informagdes, mas ajuda a crianga a:



e perceber relagoes;

e organizar pensamentos;

e criar estratégias;

e compreender significados;
e desenvolver autonomia.

Na educacao de criangas com T21, essa perspectiva é fundamental.

A crianga nao precisa apenas receber estimulos. Ela precisa de alguém que
ajude a transformar esses estimulos em aprendizagem.

5.3 Emocgao e segurancga: a base da aprendizagem
O cérebro nédo aprende separado das emocgoes.
As experiéncias emocionais influenciam diretamente processos como:

e atencao;

e memoria;

e motivacgao;

e curiosidade;
e participagao.

Uma crianga que se sente segura apresenta maior disponibilidade para explorar,
experimentar e aprender.
O vinculo favorece o desenvolvimento cerebral

As relagbes afetivas estabelecidas nos primeiros anos de vida exercem papel
fundamental na organizagao do cérebro.

O olhar, a voz, o acolhimento e a interagcdo com o outro ajudam a construir uma
base de seguranga emocional.

Quando a crianga sente que o ambiente é seguro, ela se permite:

e tentar;

e efrar;

e repetir;

e persistir;
e aprender.

Contribuicoes de Antonio Damasio

O neurocientista Antonio Damasio demonstrou que emocido e razdo nao
funcionam separadamente.

As emocgdes participam dos processos de tomada de decisdo, memoria e
aprendizagem.

Isso significa que uma aprendizagem significativa envolve nao apenas
informacé&o, mas também significado emocional.



A pergunta que devemos fazer nao é apenas: “O que estamos ensinando?” Mas
também: “Que experiéncia emocional estamos proporcionando enquanto
ensinamos?”

5.4 Rotina e organizagao: preparando o cérebro para aprender

A rotina possui papel fundamental no desenvolvimento infantil porque oferece
previsibilidade e segurancga.

Quando a crianga consegue antecipar o que ira acontecer, seu cérebro utiliza
menos energia para lidar com incertezas e pode direcionar mais recursos para a
aprendizagem.

A rotina favorece:

e organizagao mental;

e autonomia;

e compreensao de sequéncia;

e seguranga emocional,

e desenvolvimento das fungdes executivas.

Para criangas com T21, estratégias como:

e agenda visual;

¢ antecipacao das atividades;

e organizagdo do ambiente;

e repeticdo de sequéncias;

e podem facilitar a compreenséo da rotina e favorecer a participagao.

5.5 Janela de aprendizagem: aproveitando oportunidades de desenvolvimento

O desenvolvimento cerebral acontece ao longo de toda a vida, porém existem
periodos em que determinadas habilidades apresentam maior sensibilidade para
serem estimuladas.

Esses periodos s&do chamados de janelas de aprendizagem ou periodos
sensiveis do desenvolvimento.

Durante essas fases, o cérebro apresenta maior disponibilidade para criar
conexdes relacionadas a determinadas habilidades.

Primeira infancia: uma fase de grandes oportunidades

Nos primeiros anos de vida, o cérebro apresenta intensa capacidade de
organizacgao.

Por isso, experiéncias oferecidas nesse periodo podem favorecer:

e linguagem;



e comunicacio;

e movimento;

e COgnicao;

e interagao social;
e autonomia.

A intervengcdo precoce nao significa antecipar etapas, mas oferecer
oportunidades adequadas no momento em que o cérebro esta preparado para
recebé-las.

5.6 Poda neural: organizando as conexdes do cérebro
A poda neural € um processo natural do desenvolvimento cerebral.

Durante a infancia, o cérebro produz muitas conexdes entre os neurénios. Com
o passar do tempo, ele fortalece aquelas que s&o utilizadas com frequéncia e
reduz aquelas que possuem pouca utilizacao.

Esse processo torna o cérebro mais eficiente.

A poda neural néo representa perda de capacidade. Representa organizacao.
Experiéncia fortalece caminhos cerebrais

Podemos imaginar o cérebro como uma rede de caminhos.

Os caminhos mais utilizados tornam-se mais fortes e faceis de percorrer.

Por isso, as experiéncias oferecidas a crianga tém papel fundamental na
construcdo das aprendizagens.

Quanto mais uma habilidade é vivenciada de forma significativa, maior a
possibilidade de fortalecimento das redes neurais relacionadas a ela.

Poda neural e aprendizagem na T21

Na crianga com Trissomia do Cromossomo 21, compreender esse processo
reforga a importancia de oferecer oportunidades frequentes de aprendizagem.

A consolidacéo de habilidades pode exigir:

e mais tempo;

e mais repeticoes;

o diferentes formas de apresentacao;
e maior apoio visual e concreto.

Cada oportunidade de participacédo favorece a construgdo de novos caminhos
cerebrais.



Para favorecer um cérebro que aprende:

e ofereca experiéncias variadas;

e fortaleca vinculos seguros;

e respeite o ritmo individual;

e utilize o brincar como ferramenta de aprendizagem;
e estimule comunicacgao e interagao;

e repita com significado;

e valorize cada conquista.

“O cérebro nao é uma estrutura pronta. Ele se constréi a cada experiéncia,
a cada relagao e a cada oportunidade de aprender.”

6. Fungdes Executivas: o cérebro que organiza a aprendizagem

Aprender ndo depende apenas da capacidade de receber informacgdes. Para que
uma crianga consiga utilizar aquilo que aprendeu, ela precisa de habilidades que
permitam organizar pensamentos, controlar comportamentos, manter objetivos,
resolver problemas e adaptar-se as diferentes situagdes. Essas habilidades séo
chamadas de Funcgdes Executivas.

As fungbes executivas funcionam como um sistema de gerenciamento do
cérebro. Elas ajudam a crianga a planejar uma agao, acompanhar seu préprio
desempenho, controlar impulsos e encontrar estratégias para alcangar um
objetivo.

Podemos compara-las a um maestro de uma orquestra: cada instrumento possui
sua fungdo, mas é o maestro que organiza todos para que trabalhem em
harmonia.

6.1 O que séo Fungdes Executivas?

As Funcgdes Executivas sdo um conjunto de habilidades cognitivas responsaveis
pelo controle e organizagao do comportamento direcionado a objetivos.

Elas permitem que a crianga:

e pense antes de agir;

e oOrganize suas ideias;

e mantenha informacgdes importantes na mente;
e resolva problemas;

e controle emocgdes;

e adapte-se as mudancgas;

e persista diante dos desafios.



Essas habilidades estdo relacionadas principalmente ao funcionamento do
cortex pré-frontal, regido cerebral que apresenta um desenvolvimento
prolongado durante a infancia e adolescéncia.

A contribuicao de Alexander Luria

O neuropsicologo Alexander Luria trouxe importantes contribuicbes para a
compreensao do funcionamento cerebral. Para Luria, o cérebro funciona por
meio de sistemas funcionais integrados. Nenhuma regido cerebral trabalha
isoladamente; diferentes areas precisam atuar em conjunto para produzir
comportamentos complexos.

Essa compreensdo € fundamental para a aprendizagem, pois ler, escrever,
calcular e resolver problemas envolvem multiplos processos cerebrais.

A contribuicao de Vitor da Fonseca

Vitor da Fonseca destaca a importancia das fungdes executivas para a
aprendizagem e para a autonomia. Segundo o autor, o desenvolvimento
cognitivo depende da capacidade do individuo de organizar suas agodes, regular
seu comportamento, planejar estratégias e adaptar-se as demandas do
ambiente.

Para criangas com dificuldades no desenvolvimento, como algumas criangas
com T21, estimular as fungdes executivas significa oferecer oportunidades para
que elas desenvolvam maior independéncia e participagao.

A contribuicao de Adele Diamond

A pesquisadora Adele Diamond destaca trés funcdes executivas fundamentais
que formam a base para o desenvolvimento de outras habilidades:

1. Memoria de trabalho
2. Controle inibitorio
3. Flexibilidade cognitiva

Essas trés habilidades trabalham juntas e sustentam processos mais complexos,
como planejamento, organizagéao e resolugao de problemas.

6.2 Memoria de Trabalho: mantendo informacgdes ativas para aprender

A memoria de trabalho € a capacidade de manter informagdes temporariamente
na mente enquanto realizamos uma tarefa.

Ela funciona como uma “mesa mental” onde o cérebro coloca informagdes que
precisam ser utilizadas naquele momento.

A crianga utiliza a memoria de trabalho quando:



e segue uma sequéncia de instrucoes;

e resolve um calculo mental;

e lembra o inicio de uma frase enquanto € o final;
e acompanha uma histéria;

e organiza uma atividade com varias etapas.

Memoéria de Trabalho e aprendizagem
A memoria de trabalho é essencial para:

e alfabetizacao;

e compreensao leitora;

e producéo escrita;

e raciocinio légico-matematico;
e resolugdo de problemas.

Quando uma crianga apresenta dificuldades nessa fungao, pode precisar de:

e instrugcdes mais curtas;

e apoio visual,

e repeticao;

e divisao das tarefas em etapas menores.

Memoria de Trabalho na T21

Algumas criangas com T21 podem apresentar maior dificuldade em manter e
manipular informagdes, principalmente informagdes verbais.

Isso pode aparecer quando a criancga:

e esquece parte de uma orientacao;

e precisa de mais tempo para responder;

¢ tem dificuldade com sequéncias;

e necessita de apoio para organizar uma tarefa.

Essas dificuldades podem ser trabalhadas por meio de experiéncias
significativas.

Estratégias para estimular a memoéria de trabalho

e jogos de sequéncia;

e musicas com repeticao;

¢ historias para recontar;

e brincadeiras de imitagao;

e jogos da memoria;

e seguir pequenas instrucoes;

e atividades de organizagao da rotina.



6.3 Controle Inibitério: aprender a controlar respostas

O controle inibitério € a capacidade de controlar impulsos, interromper uma
resposta automatica e pensar antes de agir.

Essa habilidade permite que a crianga:

e espere sua vez;

e sigaregras;

e controle comportamentos impulsivos;
¢ mantenha atencgao;

e facga escolhas mais adequadas.

Controle Inibitério e aprendizagem
Na escola, essa fungao ajuda a crianga a:

e ouvir uma explicacao;

e esperar sua vez de falar;

e permanecer em uma atividade;

e revisar uma resposta antes de concluir.

Estratégias para estimular o controle inibitério

e Jogos com regras;

brincadeiras de espera;

“estatua”;

musicas com pausa;

atividades de turnos;

desafios que exigem pensar antes de responder.

6.4 Flexibilidade Cognitiva: aprender a mudar estratégias

A flexibilidade cognitiva €& a capacidade de modificar pensamentos e
comportamentos diante de novas situagdes.

Ela permite que a crianga:

e aceite mudancas;

e encontre diferentes solucoes;

e compreenda outros pontos de vista;
e adapte-se a novas regras.

Flexibilidade Cognitiva na aprendizagem

Essa habilidade é importante quando a crianga precisa:



resolver um problema de outra forma;
aprender uma nova estratégia;
mudar uma rotina;

lidar com erros.

Estratégias para estimular a flexibilidade cognitiva

Brincadeiras com diferentes regras;

jogos de estratégia;

propostas com mais de uma solugao;
mudangas pequenas na rotina;
atividades de comparacéao e escolha.

6.5 Planejamento e Organizacgao

Planejar significa pensar antecipadamente sobre uma agao.

Organizar significa estruturar materiais, informacgdes e etapas para alcangar um

objetivo.

Essas habilidades permitem que a crianca:

prepare seus materiais;

compreenda etapas de uma tarefa;
organize seu tempo;

realize atividades com maior autonomia.

Na pratica escolar

O planejamento aparece quando a crianga:

organiza uma produgéao escrita;
monta um quebra-cabeca;
prepara uma apresentacgao;
resolve uma situagéo-problema.

6.6 Atencao: direcionando recursos do cérebro

A atencao permite selecionar informagdes importantes e manter o foco em uma

atividade.

Existem diferentes tipos de atencao:

» Atencdo seletiva: capacidade de focar em um estimulo importante e

ignorar distragdes.



» Atencao sustentada: capacidade de permanecer envolvido em uma tarefa
durante determinado periodo.

» Atencdo compartilhada: capacidade de dividir atengdo com outra pessoa,
fundamental para comunicagéo e aprendizagem social.

6.7 Autorregulagdo emocional

A autorregulagdo emocional € a capacidade de compreender e controlar
emocgoes, ajustando respostas diante das situagdes. Ela envolve:

e reconhecer sentimentos;

e lidar com frustragdes;

e esperar;

e persistir;

e buscar estratégias para resolver dificuldades.

A aprendizagem acontece melhor quando a crianga consegue organizar nao
apenas pensamentos, mas também emocoes.

Funcgoes Executivas e Trissomia do Cromossomo 21

Compreender as fungbes executivas permite olhar para as necessidades da
crianga com T21 de forma mais ampla.

Algumas criangas podem precisar de maior apoio para:

e organizar informacoes;
e manter atencao;

e planejar agdes;

e lidar com mudancas;

e controlar impulsos.

Isso nao significa auséncia de aprendizagem.

Significa que o cérebro pode precisar de estratégias especificas, tempo e
mediacdo adequada.

» Neurociéncia na pratica
Para fortalecer as fungbes executivas:

e propor desafios adequados;

e utilizar jogos e brincadeiras;

e repetir atividades com variagdes;

e criar ambiente seguro;

e estimular autonomia;

e favorecer comunicacgao;

e valorizar estratégias e ndo apenas respostas.



Conclusao

A Neurociéncia nos ensina que aprender € um processo de construgdo. O
cérebro se transforma pelas experiéncias, pelas relagbes e pelas oportunidades
oferecidas a crianca. Compreender o funcionamento cerebral nos permite criar
praticas mais intencionais, respeitosas e eficazes. A criangca com Trissomia do
Cromossomo 21 possui um cérebro capaz de aprender, desenvolver-se e
construir novos caminhos. Cada estimulo significativo fortalece uma conexao.
Cada conquista representa uma nova possibilidade. Quando compreendemos

como o cérebro aprende, transformamos a forma como ensinamos.
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CAPITULO 2

PENSAMENTO E LINGUAGEM: A TEORIA DE LEV VIGOTSKI

Introducgao

Entre todas as capacidades humanas, duas s&o fundamentais para a
aprendizagem: o pensamento e a linguagem. Eles permitem compreender o
mundo, resolver problemas, comunicar ideias, construir conhecimentos e

participar da vida social.

Para Lev Vigotski (1896-1934), um dos maiores estudiosos do desenvolvimento
infantil, pensamento e linguagem nao nascem prontos. Eles sdo construidos nas
relacdes que a crianga estabelece com outras pessoas, especialmente por meio

das interagdes, do brincar, da comunicagao e das experiéncias culturais.

Essa compreensdo transforma a maneira como educamos criangas,
principalmente aquelas com desenvolvimento atipico, como criangas com
Trissomia do Cromossomo 21 (T21), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e

Deficiéncia Intelectual.

O que é pensamento?

O pensamento € um processo mental complexo que permite ao ser humano
interpretar informagdes, compreender situagdes, criar estratégias, solucionar
problemas e produzir novos conhecimentos. Nao € apenas “ter ideias”. Pensar
significa organizar mentalmente aquilo que percebemos, lembramos,
imaginamos e aprendemos. Segundo Vigotski, o pensamento se desenvolve a
partir das experiéncias sociais. A crianga aprende primeiro com o outro para,
posteriormente, realizar essas mesmas acdes de forma independente. O
pensamento envolve diversos processos mentais. O pensamento depende da
integracao de varias fungdes cognitivas. Entre elas destacam-se:

e Atencao;
e Memoria;



Percepcéo;

Imaginagao;

Raciocinio;
Planejamento;
Flexibilidade cognitiva;
Controle inibitério;
Resolugao de problemas;
Tomada de decisao.

Todas essas habilidades trabalham juntas para que a crianga consiga aprender

de maneira significativa.

O pensamento permite realizar
O desenvolvimento do pensamento possibilita que a crianga:

compreenda situacdes;

estabeleca relagdes entre fatos;

faca comparagdes;

classifique objetos;

organize informacgdes;

formule hipoteses;

resolva problemas;

planeje acoes;

desenvolva autonomia;

construa conhecimentos cada vez mais complexos.

Quanto mais experiéncias significativas a crianga vivencia, maiores sao as

oportunidades de desenvolver essas habilidades.

O que é linguagem?

A linguagem é o principal instrumento de comunicacao e também de construcao
do pensamento.

Para Vigotski, a linguagem vai muito além da fala. Ela organiza o pensamento,
regula o comportamento, possibilita a aprendizagem e promove o0
desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores.

A crianga aprende a linguagem nas interagdes com adultos e com outras
criangas. Inicialmente, a linguagem serve para comunicar necessidades. Com o
desenvolvimento, ela passa a organizar o pensamento e orientar o

comportamento. Por isso, Vigotski afirmava que: a linguagem transforma o



pensamento, e o pensamento transforma a linguagem. Ambos evoluem juntos
durante todo o desenvolvimento.

As fungodes da linguagem

A linguagem desempenha diferentes fungdes ao longo do desenvolvimento

infantil.

1. Fungdo comunicativa
Permite expressar desejos, sentimentos, necessidades e informacgdes.

Exemplo: “Quero agua.”

2. Fungao social
Favorece as relagbes entre as pessoas.
Por meio da linguagem, a crianga participa das brincadeiras, faz amizades e

aprende regras sociais.

3. Fungao reguladora
Alinguagem ajuda a controlar o préprio comportamento.

A crianga aprende, por exemplo: “Agora preciso esperar.” “Primeiro vou guardar
os brinquedos.”

Essa autorregulagédo é uma importante fungcéo executiva.

4. Fungao cognitiva
A linguagem organiza o pensamento.
Ao nomear objetos, acontecimentos e sentimentos, a crianga consegue

compreender melhor o mundo ao seu redor.

5. Fungao simbdlica
Permite representar pessoas, objetos e acontecimentos que nao estdo
presentes. E essa capacidade que torna possivel o faz de conta, a imaginagao,

a leitura e a escrita.

As areas da linguagem
O desenvolvimento da linguagem envolve diferentes componentes que

trabalham de forma integrada.



Linguagem receptiva
E a capacidade de compreender aquilo que ouvimos ou lemos. Exemplo:

Quando a crianga entende uma instrugdo como: “pegue o lapis azul.”

Linguagem expressiva
E a capacidade de comunicar pensamentos, desejos e sentimentos.
Pode acontecer por meio da fala, gestos, escrita, desenhos ou Comunicagao

Aumentativa e Alternativa (CAA).

Aspecto fonolégico
Relaciona-se aos sons da fala.
Inclui a percepcao, discriminacao e produgao correta dos fonemas.

E fundamental para o desenvolvimento da alfabetizac3o.

Aspecto semantico
Refere-se ao significado das palavras e a ampliagao do vocabulario.
Quanto maior o repertorio de palavras, maior a capacidade de compreender

textos e construir conhecimentos.

Aspecto morfossintatico
Envolve a organizagao das palavras em frases.

Inclui regras gramaticais, concordéncia e estrutura das sentengas.

Aspecto pragmatico

Refere-se ao uso social da linguagem.

Envolve saber iniciar uma conversa, manter um dialogo, respeitar turnos de fala,
interpretar expressdes faciais, compreender ironias e adequar a comunicacao as
diferentes situacdes. Essa habilidade costuma representar um desafio para

muitas criangas com TEA.

Pensamento e linguagem na perspectiva de Vigotski



Para Vigotski, pensamento e linguagem possuem origens diferentes durante os
primeiros anos de vida. Inicialmente, o bebé pensa de forma pratica e utiliza sons
para se comunicar. Com o desenvolvimento, essas duas fungdes se encontram
e passam a atuar de maneira integrada. E nesse momento que surge o
pensamento verbal. A linguagem passa a organizar o pensamento, enquanto o
pensamento atribui significado as palavras. Esse processo continua durante toda
a infancia e €& fortalecido pelas experiéncias de aprendizagem, pelas

brincadeiras, pelas interagdes sociais e pela mediacao realizada por adultos.

Aplicagao pratica

Na perspectiva vigotskiana, ensinar nao significa apenas transmitir informacgoes,
mas criar oportunidades para que a crianga participe ativamente das interagoes.
Durante uma brincadeira de mercado, por exemplo, o adulto pode estimular o
pensamento e a linguagem ao perguntar:

e “O que vamos comprar primeiro?”

e “Qual fruta é maior?”

e “O que acontece se faltar dinheiro?”

e “Como podemos resolver esse problema?”

Essas perguntas favorecem o raciocinio, ampliam o vocabulario, estimulam a

resolugao de problemas e fortalecem a construgéo do conhecimento.

Conclusao

Pensamento e linguagem sdo processos inseparaveis no desenvolvimento
humano. Na teoria de Vigotski, ambos se constroem por meio das interagcdes
sociais e da mediagao realizada pelos adultos. Quando a crianca participa de
experiéncias ricas em dialogo, brincadeiras e desafios, ela desenvolve nao
apenas sua capacidade de comunicar-se, mas também de pensar, aprender e

agir de forma cada vez mais autbnoma.
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CAPITULO 3

0 JOGO SIMBOLICO NA PERSPECTIVA DE JEAN PIAGET

3.1 O que é o jogo simbdlico?

O jogo simbdlico € a capacidade da crianga de representar pessoas, objetos,
situacdes e experiéncias por meio da imaginagao. E quando um objeto passa a
representar outro, permitindo que a crianga crie histérias, experimente papéis
sociais e atribua novos significados as suas vivéncias. Ao brincar de casinha, de
escolinha, de médico ou imaginar que uma caixa € um carro, a crianga utiliza a

representacédo simbadlica para compreender e reconstruir o mundo ao seu redor.

3.2 O jogo simbdlico na teoria de Piaget

Segundo Jean Piaget, o jogo simbdlico surge, predominantemente, no estagio
pré-operatorio, entre aproximadamente 2 e 7 anos de idade. Nessa fase, a
crianga amplia sua capacidade de representar mentalmente pessoas, objetos e

acontecimentos, mesmo quando eles nao estdo presentes.

Para Piaget, o brincar simbdlico favorece a assimilagao da realidade. A crianga
incorpora experiéncias do cotidiano as suas brincadeiras, reorganizando-as de

acordo com sua compreensao e suas necessidades emocionais e cognitivas.



3.3 A importancia do jogo simbdlico para o desenvolvimento

O jogo simbdlico contribui para o desenvolvimento de diversas habilidades, entre

elas:

e ampliagao da linguagem e do vocabulario;

e desenvolvimento da imaginagao e da criatividade;

o fortalecimento do pensamento simbdlico;

e compreensao de regras e papéis sociais;

e desenvolvimento das habilidades sociais;

e expressao de emocgdes e sentimentos;

e preparagao para a leitura, a escrita e a aprendizagem escolar.

Brincar de faz de conta ndo é apenas diversdao; € uma importante forma de

aprendizagem e desenvolvimento.
3.4 Como estimular o jogo simbélico

Pais, educadores e terapeutas podem favorecer o jogo simbdlico oferecendo

oportunidades para que a crianga explore diferentes situagdes do cotidiano.

Algumas sugestdes incluem:

e brincar de casinha, mercado ou restaurante;

¢ utilizar bonecos, animais, carrinhos e utensilios de brinquedo;
e contar histérias e incentivar a crianca a criar novos finais;

e participar da brincadeira, ampliando o dialogo e a imaginagao;
e valorizar a iniciativa da crianga, respeitando sua criatividade.

A participagdo do adulto como mediador amplia as possibilidades de

aprendizagem e torna a brincadeira ainda mais rica.



3.5 Conclusao

Na perspectiva de Piaget, o jogo simbdlico € um marco importante do
desenvolvimento infantil, pois revela a capacidade da crianga de representar
mentalmente o mundo e construir conhecimentos por meio da brincadeira. Ao
estimular o faz de conta, proporcionamos experiéncias que fortalecem a
imaginagao, a linguagem, o pensamento e as habilidades necessarias para a

aprendizagem e para a vida em sociedade.

Referéncias:

PIAGET, Jean. A Formagédo do Simbolo na Crianga: Imitagdo, Jogo e Sonho,

Imagem e Representacgao. Rio de Janeiro: LTC.



SUMARIO
CAPITULO 4

Numeracia: Construindo as Bases do Raciocinio Légico-Matematico
4.1 O que é numeracia?

4.2 A importancia da numeracia no desenvolvimento infantil

4.3 A construgao do raciocinio l6gico-matematico

4.4 A sequéncia hierarquica da aprendizagem matematica

e Construgao de conceitos

e Desenvolvimento dos processos mentais
e Contagem um aum

e Valor do numero

e Reconhecimento dos numerais

¢ Relagdo numero—quantidade

e Conceitos matematicos fundamentais

e Operacgdes basicas
4.5 Conclusao

4 .6 Referéncias



CAPIiTULO 4

NUMERACIA: CONSTRUINDO AS BASES DO RACIOCINIO LOGICO-
MATEMATICO

4.1 O que é numeracia?

A numeracia é a capacidade de compreender, interpretar e utilizar conceitos
matematicos nas situagdes do cotidiano. Ela vai muito além de reconhecer
numeros ou realizar céalculos. Envolve o desenvolvimento do raciocinio ldgico,
da resolugao de problemas, da percepc¢ao de quantidades, da comparacgao, da
organizacgéo e da tomada de decisdes.

Assim como a alfabetizacdo desenvolve a leitura e a escrita, a numeracia

desenvolve a capacidade de pensar matematicamente.

Na infancia, a numeracia é construida por meio de experiéncias concretas,

brincadeiras, jogos, desafios e interagdes significativas com o ambiente.
4.2 A importancia da numeracia no desenvolvimento infantil

A aprendizagem matematica ndo comec¢a quando a crianga aprende a somar ou
a subtrair. Ela se inicia muito antes, quando a crianga observa, compara,
organiza, agrupa, mede, identifica padrbées e estabelece relagbes entre os

objetos.

Essas experiéncias favorecem o desenvolvimento das fungcbes executivas, da
memoria de trabalho, da atengao, do controle inibitério, da flexibilidade cognitiva

e do raciocinio légico, habilidades indispensaveis para o sucesso escolar.

Quando essas bases nao sao consolidadas, a criangca pode apresentar
dificuldades persistentes na aprendizagem da Matematica, mesmo conhecendo

0S numeros e os algoritmos.
4.3 A construgao do raciocinio l6gico-matematico

O raciocinio logico é construido de forma progressiva. Cada nova aprendizagem

depende da consolidagao da anterior. Nao € possivel compreender operacdes



matematicas sem que a crianga tenha desenvolvido os conceitos basicos que
Ihes dao significado. Por isso, o ensino da Matematica deve respeitar uma
sequéncia hierarquica de desenvolvimento, oferecendo experiéncias concretas

antes da introdug¢ao dos simbolos e algoritmos.

4.4 Sequéncia hierarquica da aprendizagem matematica

1. Construgao de conceitos

Toda aprendizagem matematica comega pela construgcéo de conceitos.

Antes de aprender numeros, a crianga precisa compreender ideias como:

e igual e diferente;

e grande e pequeno;
e cheio e vazio;

® Mmais e menos;

e dentro e fora;

e em cima e embaixo;
e perto e longe;

e antes e depois.

Esses conceitos organizam o pensamento e servem de base para

aprendizagens mais complexas.
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2. Desenvolvimento dos processos mentais

Os processos mentais permitem que a crianga organize informacgodes, estabeleca

relagbes e desenvolva o pensamento logico.
Entre os principais estao:

e classificacao;

e correspondéncia um a um,;




e inclusdo de classes;

e conservagao;
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e organizagao espacial;
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Essas habilidades estruturam o pensamento matematico e favorecem a

compreensao das relacdes entre os numeros.

3. Contagem um a um

A contagem um a um consiste em associar cada objeto contado a uma unica
palavra-numero.

Essa habilidade evita que objetos sejam contados duas vezes ou esquecidos
durante a contagem e representa um dos primeiros principios do sistema de

numeragao.

Exemplo: ao contar cinco blocos, a crianga aponta para cada bloco dizendo “um,
dois, trés, quatro, cinco”, estabelecendo uma correspondéncia exata entre objeto
e numero.



4. Valor do niumero

Apd6s aprender a contar, a crianga precisa compreender que cada numero

representa uma quantidade especifica.

O numero deixa de ser apenas uma sequéncia decorada e passa a possuir

significado.

Por exemplo, compreender que o numero 8 representa exatamente oito

elementos, independentemente do tipo ou da disposi¢cao dos objetos.
5. Reconhecimento dos numerais

Nesta etapa, a crianga aprende a identificar e nomear os simbolos numéricos (0,
1, 2, 3, 4...). E importante destacar que reconhecer o simbolo néo significa
compreender sua quantidade. Ambas as aprendizagens precisam ocorrer de

forma integrada.
6. Relagao numero — quantidade

A criangca passa a relacionar corretamente o numeral a quantidade

correspondente.

Por exemplo: numeral 4 — quatro objetos; numeral 7 — sete objetos.
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Essa associagao é fundamental para toda a aprendizagem matematica posterior.



7. Conceitos matematicos fundamentais

Com as bases consolidadas, a crianca amplia sua compreensao sobre diferentes

relagdes matematicas, como:

e juntar,;

e separar,

e acrescentar;

e retirar;

e comparar quantidades;
e estimar;

e ordenar;

¢ identificar padroes.

Esses conceitos permitem compreender o significado das operagdes antes
mesmo da realizagao de calculos.

8. Operagoes basicas

Somente apds a consolidagao das etapas anteriores a crianca estara preparada

para compreender as operagdes matematicas.

A adicao, a subtracido, a multiplicacédo e a divisao deixam de ser procedimentos
mecanicos e passam a representar situagbes concretas de resolugcdo de

problemas.

Quando as operacdes sdo ensinadas sem essa base conceitual, € comum que

a crianga memorize algoritmos sem compreender o que esta fazendo.
4.5 Conclusao

A numeracia € um processo de constru¢do do pensamento légico-matematico
que se desenvolve de forma gradual e hierarquica. Respeitar essa sequéncia
significa oferecer a crianga oportunidades para compreender a Matematica antes
de executa-la. Quando conceitos, processos mentais e experiéncias concretas
sdo valorizados, a aprendizagem torna-se mais significativa, favorecendo a

autonomia, a resoluc¢ao de problemas e o desenvolvimento cognitivo.



Na pratica: Desenvolvendo a Numeracia
O que observar na crianca?
Antes de ensinar os numeros e as operagdes, observe se a crianga:

e Compara objetos por tamanho, cor, forma e quantidade.

e Agrupa objetos por semelhancgas (classificagao).

e Organiza objetos em sequéncia do menor para 0 maior ou vice-versa
(seriagao).

e Faz correspondéncia um a um durante a contagem.

e Reconhece 0s numerais e associa cada um a sua quantidade.

e Compreende conceitos como mais, menos, igual, maior, menor, antes,
depois, dentro e fora.

¢ Resolve pequenas situagdes-problema do cotidiano.

e Demonstra interesse por jogos que envolvam ldégica, sequéncia e
desafios.

Essas habilidades indicam que as bases da numeracia estdo sendo construidas
de forma consistente.

Como estimular?

A numeracia € desenvolvida nas experiéncias do dia a dia. Algumas atividades

simples podem fortalecer o pensamento Iégico-matematico:
Construcao de conceitos
e Organizar brinquedos por cor, tamanho ou formato.

e Comparar objetos: “Qual € o maior? Qual € o menor?”
e Explorar posi¢des: dentro, fora, em cima, embaixo, perto e longe.

Processos mentais
e Montar sequéncias com blocos, tampinhas ou figuras.

e Completar padrbes (vermelho—azul-vermelho—-azul...).
e Realizar jogos de classificagao e seriagao.

Contagem

e Contar os degraus da escada.



e Contar frutas durante o lanche.
e Distribuir um prato, um copo e um talher para cada pessoa da mesa,
trabalhando a correspondéncia um a um.

Numero e quantidade

e Associar cartdes com numerais a quantidade correta de objetos.
e Utilizar dados, dominés e jogos de trilha.
e Brincar com blocos de montar, tampinhas ou palitos.

Conceitos matematicos

e Perguntar durante as brincadeiras:

e “Se eu colocar mais um carrinho, quantos teremos?”
e “Se tirarmos dois blocos, quantos restam?”

e “Quem tem mais? Quem tem menos?”

Essas situagdes concretas ajudam a crianga a compreender o significado das
operagdes antes de registra-las no papel.

Sinais de ALERTA

Algumas dificuldades podem indicar que a crianga precisa de uma investigagao

mais detalhada:

¢ Dificuldade persistente para classificar e organizar objetos.

e N&o consegue realizar correspondéncia um a um durante a contagem.

e Conta mecanicamente, mas ndao compreende a quantidade representada
pelo numero.

¢ Nao relaciona o numeral a quantidade correspondente.

e Apresenta dificuldade para comparar quantidades (mais, menos ou igual).

e N&o compreende situagdes simples de juntar ou retirar objetos.

e Em dificuldade em identificar padrbes e sequéncias.

e Evita atividades que envolvam numeros ou demonstra grande frustragao
diante delas.

Esses sinais ndo representam, por si s6, um diagnéstico, mas indicam que a
crianga pode se beneficiar de uma avaliagéo e de intervengdes que fortalecam

as habilidades basicas da numeracia.



Reflexao para pais e educadores

A numeracia ndo se constréi pela repeticdo de contas, mas pelas experiéncias
que ajudam a crianga a pensar. Cada brincadeira, cada comparagao, cada
contagem realizada no cotidiano fortalece as conexdes cerebrais responsaveis
pelo raciocinio légico e prepara o caminho para uma aprendizagem matematica

significativa.
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CAPITULO 5

DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM ORAL, DA LEITURA E DA ESCRITA

5.1 A importancia da linguagem para o desenvolvimento e a aprendizagem

A linguagem é um dos pilares do desenvolvimento humano. E por meio dela que
a crianga comunica sentimentos, organiza o pensamento, interage socialmente
e constroi novos conhecimentos. O desenvolvimento da linguagem oral constitui
a base para a aprendizagem da leitura e da escrita, tornando-se essencial para
0 sucesso escolar.

Na perspectiva da Neurociéncia, da Psicologia do Desenvolvimento e da
Neuropsicopedagogia, a alfabetizagdo ndo comeca quando a crianca aprende
as letras, mas quando desenvolve as habilidades cognitivas e linguisticas
necessarias para compreender o funcionamento da linguagem.

5.2 Desenvolvimento da linguagem oral
Ampliagédo do vocabulario

O vocabulario representa o conjunto de palavras que a crianga compreende e
utiliza em seu cotidiano.

Quanto maior o repertério de palavras, maior serd sua capacidade de
compreender historias, comunicar ideias e aprender novos conceitos.

O enriquecimento do vocabulario acontece por meio das interagdes sociais, da
leitura compartilhada, das brincadeiras, das musicas e das experiéncias vividas.

Formacao de frases

A medida que amplia seu vocabuldrio, a crianga passa a combinar palavras para
formar frases cada vez mais completas.

Inicialmente utiliza frases simples e, gradualmente, desenvolve estruturas mais
elaboradas, favorecendo a organizagdo do pensamento e da comunicacgao.

Compreensao de historias
A compreenséo oral antecede a leitura.

Quando escuta historias, a crianga aprende a identificar personagens,
acontecimentos, relacbes de causa e consequéncia, sequéncia temporal e
solucao de problemas. Essas habilidades favorecem a compreensao leitora no
futuro.



Capacidade de narrar acontecimentos
Narrar significa organizar fatos em sequéncia légica.

Ao relatar experiéncias, contar histérias ou explicar acontecimentos, a crianga
desenvolve memoaria, linguagem, organizagao temporal e pensamento narrativo,
habilidades fundamentais para a producéao textual.

5.3 Consciéncia fonolégica
Conceito

A consciéncia fonolégica é a capacidade de perceber e manipular a estrutura
sonora da linguagem.

A crianca aprende que a fala pode ser segmentada em frases, palavras, silabas
€ sons menores.

Essa habilidade € considerada um dos principais preditores do sucesso na
alfabetizacao.

Ela pode ser estimulada por meio de rimas, parlendas, musicas, aliteracoes,
segmentacao de palavras e identificacdo de silabas.
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5.4 Consciéncia fonémica

Conceito

A consciéncia fonémica corresponde a capacidade de identificar e manipular os
menores sons da fala: os fonemas.



E uma habilidade mais refinada da consciéncia fonoldgica e esta diretamente
relacionada a aprendizagem do principio alfabético.

Exemplo: na palavra faca, a crianga identifica que o primeiro som é /f/.
Também consegue substituir esse fonema e perceber que:
faca — vaca

Apenas um som diferente modifica completamente a palavra.

5.5 O desenvolvimento da leitura

Depois de compreender a relagao entre sons e letras, o cérebro passa a utilizar
dois caminhos para realizar a leitura.

Rota fonoldgica

A rota fonoldgica é utilizada quando a crianga realiza a conversao entre grafemas
(letras) e fonemas (sons).

Ela 1é decodificando cada silaba até formar a palavra.

Essa rota é essencial durante a alfabetizagao inicial e para a leitura de palavras
desconhecidas. Quanto mais oportunidades de leitura a crianga vivencia, mais
eficiente essa rota se torna.

Rota lexical

A medida que aumenta sua experiéncia leitora, muitas palavras passam a ser
armazenadas na memoria de longo prazo.

Nesse momento, a crianga deixa de decodificar letra por letra e reconhece a
palavra de forma imediata. Essa € a rota lexical.

Ela torna a leitura mais rapida, automatica e fluente, permitindo que a atencgao
seja direcionada a compreensao do texto.

Integracao das rotas

A leitura competente depende do funcionamento integrado das duas rotas.
A rota fonolégica possibilita aprender palavras novas.

A rota lexical garante rapidez, fluéncia e compreensao.

As duas trabalham de forma complementar durante toda a vida.



5.6 O desenvolvimento da escrita na perspectiva de Emilia Ferreiro

Emilia Ferreiro demonstrou que a crianca nao aprende a escrever apenas
copiando letras. Ela constroi conhecimentos sobre o sistema de escrita por meio
de hipdteses que evoluem progressivamente.

Cada etapa representa uma forma prépria de compreender a escrita.

Nivel pré-silabico

A crianga percebe que a escrita representa algo, mas ainda n&do compreende a
relacado entre letras e sons.

Utiliza desenhos, rabiscos ou combinacdes aleatérias de letras para escrever.

Exemplo da palavra “joaninha”.

Pré-silabico

J

J

BTOAM |
>

Sem relagdo entre
som e letra.



Nivel silabico

A crianga acredita que cada silaba da palavra deve ser representada por uma
letra. E uma importante conquista na construcéo da escrita.

Silabico

JANA|
y o4

Uma letra para
cada silaba.

Nivel silabico-alfabético

A crianga comecga a perceber que algumas silabas precisam de mais de uma
letra para representar todos os sons.

Alterna registros silabicos e alfabéticos em suas produgdes.

Silabico-
alfabético

: JOANIA |

A

Mistura silabas
e fonemas.

@



Nivel alfabético

Compreende o principio alfabético e consegue representar praticamente todos
os fonemas por meio das letras correspondentes.

Nessa etapa, a escrita torna-se convencional, embora ainda sejam esperadas
dificuldades ortograficas.

Alfabético

- JOANINA |
, .

e

Representa os sons,
com possiveis trocas.

)

5.7 Na pratica
O que observar?

e Ampliagdo progressiva do vocabulario.

e Formacao de frases completas.

¢ Interesse por historias.

e Capacidade de relatar acontecimentos.

e Identificagcao de rimas e silabas.

e Percepcgao dos sons iniciais das palavras.

¢ Reconhecimento de letras.

e Interesse pela leitura.

e Escritas espontaneas compativeis com a fase de desenvolvimento.

Como estimular?

e Conversar diariamente com a crianca.

e Ler livros de forma compartilhada.

¢ Incentivar que conte histérias e reconte fatos.
e Brincar com rimas, musicas e parlendas.

e Explorar jogos de consciéncia fonoldgica.



e Utilizar letras moveis.

e Escrever listas, bilhetes e pequenos textos com significado para a crianga.

e Respeitar as hipéteses de escrita, valorizando cada avango no processo
de aprendizagem.

5.8 Conclusao

O desenvolvimento da linguagem oral, da leitura e da escrita € um processo
continuo, construido desde os primeiros anos de vida. A qualidade das
interacbes, das experiéncias de linguagem e das oportunidades de
aprendizagem influencia diretamente esse percurso. Ao respeitar a sequéncia do
desenvolvimento e compreender como a crianga aprende, pais, educadores e
terapeutas tornam-se mediadores mais sensiveis e eficazes, favorecendo uma
alfabetizacdo significativa e o pleno desenvolvimento das competéncias
linguisticas.
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